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Jak stworzy¢ dobrg opowiesc?

1. Na poczatek — SPRAW BY MNIE TO OBCHODZItO (Andrew Stanton, scenarzysta i rezyser, Pixar)

Kiedy odbiorcy dostajg opowiesc, przyswajajq jg o wiele tatwiej niz suche fakty czy dane
liczbowe. Sg w stanie w jakis sposob sie do niej odniesc i z nig zidentyfikowac. A kiedy
angazujg w ten proces swojq osobistq historie, to mamy pewnosé, ze zapamietajg

nasz komunikat. (Agata Goérska, Stacja Komunikacja)

>>> Zanim stworzysz opowies¢ pomysl co chcesz dzieki niej osiggngé

- chcesz czego$ swoich stuchaczy nauczy¢ ?

- rozbawic?

- ostrzec?

- zapoznacd ze sobg samym i tym co robisz?

>>> Podstawowa fabuta: twdj bohater/ka musi

- miec cel, ktory jest dla niego wazny (i zrozumiaty dla Twoich stuchaczy — tylko wtedy sie zaangazuja)
- mie¢ trudnosci do pokonania zanim ten cel osiggnie (utrzymasz zainteresowanie Twoich stuchaczy)
2. Tematy opowiesci, czyli iskry opowiesci, od ktérych zaczyna sie budowac historie .

- opowie$¢ o kims$ waznym — dla Ciebie (autentyczno$é przezyc) , dla globalnej/lokalnej spotecznosci —
pozwala stworzy¢ wiez ze stuchaczami np. Robin Hood/Heweliusz

- opowiesé o miejscu — staje sie zrédtem opowiesci np. Stocznia Gdanska

- opowies¢é o wydarzeniu — lokalna historia ktdra ma znaczenie dla wielu pokolen i obrasta legendg
np. Obrona Westerplatte

- opowiesé o opowiadajgcym — o tym co robisz, w czym jestes dobry, co czyni Cie wyjgtkowym

>>> cztery mozliwe scenariusze: a/ historie osobiste b/ wielkie aspiracje ¢/ walka Dawida z Goliatem
d/ odwazna postawa (Agata Gorska, Stacja Komunikacja)

3. Bohater/ka stoi przed dylematem
- ,chce zrobi¢ cos$ czego mi nie wolno robi¢” (Czerwony Kapturek)

- ,musze zrobic¢ cos, czego nie chce robi¢” (Konrad Wallenrod)



4. Struktura narracji
- wazny jest poczatek doswiadczenia, jego koniec i ,,ekstrema”
- nudniejsze szczegdty nalezy zachowac¢ by stanowity tto, ale mocno strescié

- wybdr punktu widzenia narratora/ki (jasno okreslony) wptywa na odbiér opowiesci

5. Prezentowanie opowiesci — Tréjkat Opowiesci (Hannah B. Harvey)

Opowiesc

Opowiadajacz/ka Stuchajacze/ki

Tak jak opowiadacz/ka ma wptyw na swojg opowiesé, robig to tez stuchajacy, bo jesli nie reaguja
odpowiednio, opowiadajgcy musi swojg opowies¢ zmieni¢, dostosowac do odbiorcy.

Opowiesc to nie sama historia (story), ale tez czynnos$¢ opowiadania (telling)!
6. . Podroz bohatera - odwieczny schemat opowiesci.

To tak naprawde instrukcja, jak po kolei ztozyé wtasng podréz bohatera: wybierasz , klocki’ i robisz to
po swojemu. WAZNE: Twdj bohater/ka musi sie zmieni¢! Po pokonaniu przeszkdd i osiggnieciu celu
powraca do swojego starego $wiata, ale juz odmieniony/a! Stuchacz/ka tez jest odmieniony/a.
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7. Typy opowiesci
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8. Emocje

Rolg opowiadacza jest namalowanie obrazu w gtowie stuchacza/ki — ma by¢ konkretny i ma wzbudza¢
emocje!

Przyktad - najkrdtsza smutna historia wg. Ernesta Hemingwaya:
Do sprzedania: dzieciece buciki. Nigdy nie uzywane.

>>>> Jezeli chcesz zaraza¢ emocjami innych, najpierw musisz sie przemoc, by wyobrazic¢ sobie rzeczy
niewygodne, pozby¢ sie wewnetrznego krytyka, ktory mowi ,,tego nie wypada opowiedzie¢” (Pawet
Tkaczyk ,,Narratologia”).

>>>> Wachlarz emocji do wykorzystanie w opowiesci — wszystkie emocje da sie wyprowadzi¢ z
kombinacji tzw. osmiu pierwotnych emocji ustawionych naprzeciw siebie (por. Robert Plutchik kofo
emodji) :

cierpienie — ekstaza
nienawis¢ — podziw
wéciektosc- przerazenie

czujnos¢ — zdumienie



9. Jezyk — konkrety, kolory, poréwnania
>>>> Dynamika sity w jezyku (prof. Leonard Talmy, klasyfikacja czasownikéw)

Przyktady: _ zamiast uzyc czasownika , jechaé¢” mozesz powiedzie¢ ,samochdd wystrzelit do przodu” ,
,pociag piat sie po torach”.

- zamiast przymiotnika ,zty” mozesz powiedzieé , czerwony ze ztosci”, ,,naburmuszony”

>>>> Uzywaj metafor i porownan — najlepiej odnoszac sie do intuicyjnych kategorii, przestrzeni,
ruchu, materii i przyczyny (por. prof. Steven Pinker jezyk mysli).

Bedzie to dla wszystkich zrozumiate, jako ze uzywamy metafor z kategorii intuicyjnych do opisywania
wielu sytuacji w naszym zyciu np. ,szczescie to kierunk do géry, nieszczescie — w dot” etc.

10. Na zakornczenie
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Opracowanie materiatdw na podstawie:

- tekstéw wypracowanych przez zespdl Fundacji w ramach projektu | Improve” River//cities (river-
cities.net)

- webinaru Agaty Gorskie pt. Storytelling w praktyce”, Stacja Komunikacja

- ksigzki pt. ,Narratologia”, Pawet Tkaczyk, PWN, Warszawa 2018
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